Диета с пониженным содержанием пуринов
	Группы продуктов


	Разрешенные продукты
	Запрещенные продукты



	Хлебопродукты, злаковые и крупы

	Пшеничный хлеб, бисквиты, сухари, макаронные изделия из пшеницы, рис
	Овсяные хлопья, интегральый хлеб (рожь, отруби и т.п.)

	Мясо и мясопродукты
	Конина, нежирная говядина в ограниченном количестве (1 раз в день), курица, нежирная сырокопченая ветчина, яйца (предпочтительно вкрутую)

	Свинина, баранина, всякая дичь, кролик, заяц, утка, фазан, мозги, сердце, печень, язык

	Рыба и морепродукты
	Палтус, камбала, треска в ограниченном количестве (1 раз в день)
	Салака, карп, щука, сардины, ракообразные, моллюски и др. морепродукты, 

	Молоко и молочные продукты
	Обезжиренное молоко, из сыров моццарелла и пармезан

	Цельное молоко, все ферментированные сыры

	Овощи, зелень и бобовые
	Свекла, морковь, зеленый салат, картофель, помидоры

	Спаржа, цветная капуста, фасоль, грибы, чечевица, горох, шпинат

	Фрукты
	Абрикосы, апельсины, лимоны

	Бананы, сухофрукты, груши, виноград, мед

	Разное
	
	Крепкие алкогольные напитки, аперитивы, пиво, вино, кофе, какао, шоколад, сливки, сало, дрожжи, перец, соусы, перец и специи


